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=T NIE TYLKO

W SKANSENIE W OCHLI

W niedziele 25 czerwca w skansenie w pod zielonogorskiej Ochli
odbyto sie plenerowe wydarzenie ,,Dobre, smaczne, bo lubuskie”.

To juz kolejne wydarzenie z tego cyklu. W zwigzku z 100-leciem zjednoczonego
towiectwa, mysliwi lubuscy zorganizowali zakatek mysliwski pod nazwg ,Mysliwskie
smaczki”, moglismy sie tam spotkac¢ z wieloma aspektami kultury towieckiej.

Festiwal rozpoczat koncert Zespotu Sygnalistow Mysliwskich ,Nadbobrzanskie
Echo”. Widowisko uswietnito wprowadzenie do tematu kol. Ryszarda Kréla oraz pieknie
zagrane sygnaty mysliwskie i wykonania wokalne tych sygnatéw.

Swoje stoisko z eksponatami mysliwskimi oraz literaturg towieckg prezentowat
Zielonogdrski Oddziat Klubu Kolekcjonera i Kultury towieckiej, na czele z prezesem kol.
Markiem Buszem. Jak zawsze mozna bylo zapoznac sie z historig towiectwa oraz
obejrzec ciekawe pamiagtki mysliwskie. W ramach klubu kolekcjonera swoje pamigtki
mysliwskie oraz ciekawe kolekcje eksponatdw towieckich przedstawit kol. Ryszard Krol.

Jednym z niemniej waznych w tym dniu elementem kultury towieckiej byfa
degustacja potraw z dziczyzny. Cieszyta sie one wielkim zainteresowaniem. Mozna byto
posmakowac¢ wielu potraw przygotowanych z dziczyzny z lubuskiej kniei, takich jak
grochéwka na dziku, ugotowana na kuchni polowej czy bigos z sarny. Cato$¢ okrasity
smaczne wedliny z dziczyzny.

Dziczyzna to mieso pochodzgce od zwierzyny townej, czyli od zwierzat dziko
zyjacych, miedzy innymi na terenach ziemi lubuskiej. Takie mieso jest zdrowsze niz
mieso zwierzgt hodowlanych, a poza tym jest cenione ze wzgledu na swéj wyjgtkowy
smak.



Dziczyzna jest ceniona w wielu krajach, w Polsce od wiekéw jest uwazana za
mieso szlachetne i wyjgtkowe, a dania z dziczyzny sg zaliczane do specjalnosci
polskiej kuchni. Uwaza sie, ze najlepsze i najbardziej delikatne jest mieso zwierzat,
ktére zostaty upolowane jesienig albo wczesng zimg, i to wlasnie wtedy najtatwiej
mozna naby¢ dziczyzne, w punktach sprzedazy bezposredniej w kotach towieckich.
Takie mieso ma wyjgtkowy zapach i smak, ktére zawdziecza temu, ze zwierze
W okresie swojego zycia zywito sie naturalnym pokarmem, takim jak grzyby, jagody,
mtode pedy, paki drzew, ziofa, kora, zboza, owady.

Mieso zwierzyny townej jest cenione miedzy innymi ze wzgledu na swoje
wartosci odzywcze. Takie mieso jest zdrowsze niz mieso zwierzgt hodowlanych ze
wzgledu na to, ze nie zawiera zadnych konserwantow, antybiotykow, a dzikie
zwierzeta spozywajg jedynie naturalne pozywienie bez hormondw wzrostu czy innych
wspomagaczy. Nie bez znaczenia jest to, ze zwierzeta zyjg na wolnosci i majg
nieograniczone mozliwosci ruchu, w przeciwienstwie do zwierzat hodowlanych, ktore
trzymane sg na matych przestrzeniach i nie mogg sie wybiegac. Dziczyzna jest mniej
kaloryczna niz popularna wieprzowina, ma z reguty nizszg zawarto$¢ ttuszczu, jest
mocno ukrwiona i bogata w cenne sktadniki.

Najwazniejsze sktadniki odzywcze zawarte w miesie tego typu to: witaminy
z grupy B, petnowartosciowe biatko bogate w aminokwasy, sktadniki mineralne,
w tym wapn, fosfor, magnez oraz zelazo. Poza tym, mieso z dzika, sarny czy innej
dzikiej zwierzyny jest lekkostrawne i odpowiednie dla osob, kiére sg na diecie
odchudzajace;j.

Jak wczesniej wspominatem dziczyzne dzis najtatwiej zakupi¢ w kotach
towieckich, ktore prowadzg sprzedaz bezposrednig, wystarczy odwiedzi¢ strone
https://zielonagora.pzlow.pl/dziczyzna-dostepna-w-kolach-lowieckich/ gdzie znalez¢
mozna spis kot towieckich dane kontaktowe jak i lokalizacje punktow sprzedazy
bezposredniej.
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