DOBRE, SMACZNE BO LUBUSKIE

CZYLI

KULINARIA MYSLIWSKIE
W SKANSENIE W OCHLI

W niedziele 7 lipca w Muzeum Etnograficznym w zielonogorskiej
Ochli odbylo si¢ plenerowe wydarzenie ,,Dobre, smaczne bo lubuskie”.

To juz kolejne wydarzenie z tego cyklu, jak zawsze mysliwi lubuscy zorganizowali
zakatek mysliwski pod nazwa ,,Mysliwskie smaczki”, mogli§my si¢ tam spotka¢ z wieloma
aspektami kultury towieckiej. Swoje stoisko z eksponatami mys$liwskimi oraz literaturg
towiecka prezentowat Zielonogorski Oddzial Klubu Kolekcjonera i Kultury Lowieckiej. Jak
zawsze mozna bylo zapozna¢ si¢ z historia towiectwa oraz obejrze¢ ciekawe pamigtki
mysliwskie.

Jednym z niemniej waznych w tym dniu elementem kultury towieckiej byta degustacja
potraw z dziczyzny. Cieszyla si¢ one wielkim zainteresowaniem. Mozna byto posmakowac
wielu potraw, przygotowanych przez kota towieckie, z dziczyzny z lubuskiej kniei. Jako
starter podano kanapki ze smalcem i kiszonym ogorkiem, ktére przygotowato KE Dab
Zielona Gora, nastgpnie podano grochowke z kuchni polowej przygotowana przez WKL
Diana Sulechow 1 KL Bor Zielona Gora. Potrawa gltownag byl dzik pieczony z kasza,
podarowany przez KL Ry$ Niedoradz, a upieczony i1 podany przez Kt Lesnik Zielona Gora.
Calos¢ okrasity smaczne wedliny z dziczyzny przygotowane przez KE Ostoja Zielona Gora.
Sumujgc, mozna powiedzie¢ ze nakarmiono okoto tysigca zwiedzajacych, w tym wydano
okoto 400 porcji grochowki, okoto 300 porcji pieczonego dzika i1 okoto 300 porcji kanapek ze
smalcem oraz niezliczona ilo$¢ wedlin z dziczyzny. Dodaé nalezy, ze podczas degustacji
zbierano dobrowolne datki na operacje oczu Wojtka, syna naszego kolegi po strzelbie. Dzigki
hojnosci odwiedzajacych nasze stoisko zebraliSmy okoto 2250 zt na pomoc dla Wojtka, za co
dzigkujemy darczyncom.

Dziczyzna to migso pochodzace od zwierzyny lownej, czyli od zwierzat dziko
zyjacych, migedzy innymi na terenach ziemi lubuskiej. Takie migso jest zdrowsze niz migso
zwierzat hodowlanych, a poza tym jest cenione ze wzgledu na swdj wyjatkowy smak.
Dziczyzna jest ceniona w wielu krajach, w Polsce od wiekow jest uwazana za migso
szlachetne 1 wyjatkowe, a dania z dziczyzny s3 zaliczane do specjalnosci polskiej kuchni.
Uwaza si¢, ze najlepsze i najbardziej delikatne jest migso zwierzat, ktore zostaty upolowane
jesienig albo wczesng zima, 1 to wlasnie wtedy najtatwiej mozna naby¢ dziczyzng, w punktach
sprzedazy bezposredniej w kotach towieckich. Takie migso ma wyjatkowy zapach i1 smak,
ktore zawdzigcza temu, ze zwierz¢ w okresie swojego zycia zywito si¢ naturalnym
pokarmem, takim jak grzyby, jagody, mtode pedy, paki drzew, ziota, kora, zboza, owady.



Migso zwierzyny townej jest cenione miedzy innymi ze wzgledu na swoje wartosci
odzywcze. Takie migso jest zdrowsze niz migso zwierzat hodowlanych ze wzgledu na to, ze
nie zawiera zadnych konserwantdéw, antybiotykow, a dzikie zwierzeta spozywaja jedynie
naturalne pozywienie bez hormonéw wzrostu czy innych wspomagaczy. Nie bez znaczenia
jest to, ze zwierzeta zyja na wolnosci 1 majg nieograniczone mozliwosci ruchu,
w przeciwienstwie do zwierzat hodowlanych, ktore trzymane sa na matych przestrzeniach
1 nie moga si¢ wybiega¢. Dziczyzna jest mniej kaloryczna niz popularna wieprzowina, ma
z reguly nizszg zawartos¢ thuszczu, jest mocno ukrwiona i bogata w cenne sktadniki.

Najwazniejsze sktadniki odzywcze zawarte w migsie tego typu to: witaminy
z grupy B, pelnowartosciowe biatko bogate w aminokwasy, sktadniki mineralne, w tym wapn,
fosfor, magnez oraz zelazo. Poza tym, migso z dzika, sarny czy innej dzikiej zwierzyny jest
lekkostrawne 1 odpowiednie dla osob, ktore sg na diecie.

Jak wczes$niej wspominalem dziczyzne dzi$ najtatwiej zakupi¢ w kotach towieckich,
ktore prowadzg sprzedaz bezposrednig, wystarczy odwiedzi¢ ponizszg stron¢ internetowa,
gdzie znalez¢ mozna spis kot towieckich dane kontaktowe 1 lokalizacje punktow sprzedazy
bezposrednie;.

https://zielonagora.pzlow.pl/dziczyzna-dostepna-w-kolach-lowieckich/

Na koniec sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim zaangazowanym w ten projekt

I przygotowanie imprezy, a szczegdlnie dla:

— Prezesa Zielonogodrskiego Oddziatu Klubu Kolekcjonera i Kultury Lowieckiej, ktory
wraz kolegami z klubu przygotowal wystawg kolekcjonerska,

- Prezesoéw zielonogodrskich kot towieckich: ,BOR”, »DAB”, ,LESNIK”, ,,OSTOJA” oraz
LRYS” Niedoradz i ,,DIANA” Sulechow i wszystkich mysliwych i sympatykow
towiectwa, ktorzy pomagali przy przygotowaniu i Serwowaniu potraw z dziczyzny.
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